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Q.02 - Độ tuổi của bạn

18 - 22 tuổi 22 - 26 tuổi 26 - 30 tuổi 30 tuổi trở lên

18 - 22 tuổi [65%] 22 - 26 tuổi [15%] 26 - 30 tuổi [13%]
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Q.03 - Nơi ở hiện tại của bạn

Nước ngoài Việt Nam

Nước ngoài [6,90%]

Việt Nam [93,10%]
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Q.04 - Tình trạng công việc

Tự kinh doanh Sinh viên Chưa có công việc Đang làm full-time/ văn phòng Đang làm công việc tự do

Tự kinh doanh [2,30%]

Sinh viên [42,53%]

Chưa có công việc [4,60%]

Đang làm full-time/ văn phòng [29,89%]

Đang làm công việc tự do [20,69%]
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Q.05 - Trên thang điểm từ 1 đến 5 (1 là thấp nhất, 5 là cao nhất), bạn thường cảm thấy như thế 
nào vào các dịp lễ, Tết?

Hào hứng, mong chờ

3,48
1 5

3

Vui vẻ, hạnh phúc

3,62
1 5

3

Hoài niệm, lưu luyến

3,25
1 5

3

Áp lực, căng thẳng

2,76
1 5

3
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Q.06 - Bạn có từng trải qua các trạng thái sau vào các dịp lễ, Tết không? Nếu có, tần suất chúng 
xuất hiện như thế nào?

Khó tập trung

Gặp vấn đề về giấc ngủ (khó ngủ, thính ...

Ăn nhiều đồ ăn không lành mạnh (đồ chiên ...

Uống nhiều rượu, bia

Gặp vấn đề về tiêu hóa (đau bụng, buồn ...

Căng cơ, mệt mỏi

Thở gấp, khó thở, tim đập nhanh

Đau đầu

Cảm xúc bất ổn (dễ cáu giận, lo âu, buồn ...

Tăng hoặc giảm cân

Không muốn giao tiếp xã hội

Dành thời gian lướt mạng xã hội nhiều hơn

0,00 0,20 0,40 0,60 0,80 1,00 1,20 1,40 1,60 1,80 2,00 2,20 2,40 2,60 2,80 3,00 3,20



6

Q.07 - Trên thang điểm từ 1 đến 5 (1 là thấp nhất, 5 là cao nhất), điều gì thường làm bạn bận 
tâm suy nghĩ và mệt mỏi trong dịp lễ, Tết?

Chuẩn bị cho lễ, Tết

Gặp gỡ gia đình, họ hàng

Áp lực tài chính

Kỳ vọng từ gia đình, xã hội

Thể trạng sức khoẻ

Quản lý thời gian

Cuộc sống thường ngày bị xáo trộn

Vấn đề về đi lại

Nỗi sợ bị tăng cân

Không duy trì đươc chế độ ăn uống thường ...

Ảnh hưởng từ căng thẳng của những người ...

0,00 2,00 4,00 6,00 8,00 10,00 12,00 14,00
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Q.08 - Khi bị stress (căng thẳng, mệt mỏi) trong các dịp lễ, Tết bạn thường tìm kiếm thông tin hỗ 
trợ ở đâu? (Chọn nhiều đáp án)

Fanpage/Group về sức khỏe, tâm lý

Các trang báo mạng về đời sống

Mạng xã hội (tiktok, facebook,…)

Youtube của các chuyên gia về sức khỏe, tâm
lý

Website về sức khỏe, tâm lý

Hỏi ý kiến bạn bè, người thân, đồng nghiệp

Khác

0 5 10 15 20 25 30 35
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Q.09 - Khi bị căng thẳng, áp lực vào dịp lễ, Tết, bạn mong muốn giải pháp gì? (Kéo thả thứ tự 
mong muốn với 1 nhiều nhất - 6 là ít nhất)

Giá trị

Có một người để chia sẻ và thấu hiểu

Có một cộng đồng để chia sẻ

Có chuyên gia hỗ trợ

Có một kênh thông tin về stress để có thể tìm
kiếm được các giải pháp phù hợp cho bản thân

Được nghỉ ngơi và thư giãn

Gia tăng sức mạnh nội tại để đối mặt và vượt
qua (mạnh mẽ, can đảm,…)

0,00 1,00 2,00 3,00 4,00
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Q.10 - Bạn có theo dõi kênh thông tin nào về sức khỏe không?

Không Có

Không [44,78%]

Có [55,22%]
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Q.12 - Khi tìm kiếm kênh thông tin về sức khỏe, bạn chú trọng đến những yếu tố nào? (Kéo thả 
thứ tự ưu tiên với 1 là chú trọng nhất - 6 là ít chú trọng nhất)

Nội dung ngắn gọn, dễ hiểu

Nội dung chuyên sâu, có dẫn chứng khoa học

Đa dạng hình thức (bài viết, Q&A, video,
ebook,…)

Dễ tìm kiếm, dễ tiếp cận (Có nhiều kênh như
mạng xã hội, website,…)

Cập nhật, thường xuyên có nội dung mới

0,00 1,00 2,00 3,00
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Q.13 - Hình thức thông tin nào bạn cảm thấy đáng tin cậy khi tìm kiếm giải pháp giúp giảm 
stress? (Bạn có thể chọn nhiều đáp án)

Bài phỏng vấn chuyên gia

Bài chia sẻ của các nhân vật có cùng tình
huống (Câu chuyện cá nhân)

Bài viết khoa học

Q&A ngắn gọn

Video/Podcast chia sẻ thông tin

Toolkit/Ebook/PDF

Hình ảnh thể hiện thông tin trực quan, dễ hiểu

0 5 10 15 20 25 30 35


